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Antligen &r sdsongen i full gang!

Kick-off avklarad, Stegen och klubbkvallar rullar pa och strax startar
planeringen infér arets Julhandikapp. Lérdag 5/12 ar det seriepremiéar (|
Boras) for vart lagi division 1 sédra. Lycka till BSQ!

| korridoren hér man redan en hel del prat om USC Swedish Open i
februari. Det vore riktigt kul om BSQ deltog med manga spelare och
mycket publik pa detta unika evenemang. Ett startfalt dominerat av den absoluta
varldseliten borgar fér fantastisk underhallning. Vi som brukar vara dar blir aldrig
besvikna pa det artisteri som det bjuds pa. Se: www.swedishopensquash.se

Trevlig lasning.
Martin

Renovering!

25-28/11 renoverar ISS frontvaggen pa bana 1 och 2. Féljaktligen &r antalet banor
begransat dessa dagar. | sin strévan att stétta BSQ har ISS letat land och rike runt efter
ett nytt spackel som inte bara skall vara slitstarkt mot slitage utan &ven gynna
snittspelaren* i BSQ.

BSQ tackar Putte och Kalle pa férhand!

*Extremt ren bolltréff, fabulés snabbhet och monstrués uthallighet. ..
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Julhandikapp 2015

Vi har natt den tiden pa aret som det ar dags att medvetet séanka spelnivan, fejka skador
och prata hégt i omkladningsrummen om nytillkomna lyten och defekter pa vara i 6vrigt
overtrédnade kroppar... Detta for att tavlingsledningen skall ha alla tédnkbara
férutsattningar att ge just dig férdelaktiga férutsattningar i arets JULHANDIKAPP!
Inbjudan pa hemsida och i hallen inom kort.

Kick-Off

Lérdagen 3 oktober invigde vi sdsongen med en Kickoff. Tavlingsledningen hade fatt
ihop tre extremt tuffa pooler dér vinnaren i varje pool gick vidare till en final-pool. Tvaor
och treor gick vidare till "silver” respektive "brons-pool”. Tavlingsupplagget innebar att alla
fick minst fyra matcher mot blandat motstand, ett harligt recept for att 6ka pa
gemenskapen i BSQ.

Tack vare rattvisa handikapp satta av tavlingsledningen (Patrik och Jan) var de mesta
matcherna minst sagt stenharda! Efter férsta omgangen stod det klart att Klas
Sundbaum, Madeleine Haglund och Patrik Wallstrém Skulle géra upp om vinsten.

Madeleine gjorde processen kort med grabbarna och spelade hem férstapriset bestaende
av ARA!

Spanning vid resultattavlan... Trots 4 matchbollar emot sig lyckade
UIf vinna mot Martin med 2-1.
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Tva av klubbens mest lovande Christian pressar master UIf...
langhariga juniorer...

ol e
Klas i total balans efter en perfekt Linus med precis avfyrad "SLAGGA”!
stoppboll. Ett tekniskt féredéme!

Massor med squash gor att kroppen behéver vila och aterhamtning Av erfarenhet vet vi
att IS Sportcenters Spa-avdelning ar oslagbart pa denna punkt, sa varfér andra ett
vinnande koncept... Efter Spa, tvagning och justering av vatskebalans avslutades dagen
med en sen och trevlig middag i staden.

BSQ tackar Patrik och Jan for ett harligt arrangemang!
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Division 1 sddra

Precis som vanligt leds vast-sveriges kanske mest talangfylida lag av Leo Larsen.
Spelare som Leo har till forfogande i jakten pa idrottsvarldens mest atravarda medaljer
ar:

Lennart Rosander

Tobias Tuunanen

Ulf Larsson

Jan Angwald ...

men precis som vanligt ar det inte omgjligt att BSQ ménstrar en ny talang fér att chocka
motstandet.

Kalenders for arets seriespel

15-12-05: Seriespel i Boras. 12:00: BSQ-Carlskrona SK, ca 14:00: BSQ-J6nkdping SK
16-011-6: Seriespel i Géteborg. 12:00: BSQ-Vaxjé SC2, ca 14:00: BSQ-Vastervik SK
16-02-13: Seriespel i J6nkoping. 12:00: BSQ-Team Géteborg SK2, ca 14:00: BSQ-Vaxjo
SC2

16-04-16: Seriespel i Vaxj6. 12:00 BSQ-Vastervik SK, ca 14:00 BSQ-Carlskrona SK
16-05-15: Seriespel i Karlskrona. 12:00 BSQ-J6nkdping SK, ca 14:00 BSQ-Team
Goteborg SK2
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Viktiga datum

15-12-05 (I6rdag): Seriespel div. 1 sédra i Boras. BSQ spelar mor Carlskrona SK 12:00
och mot Jonkoping SK ca 14:30. Obs! Fritt intrade for medlemmar i BSQ.

15-12-27 (s6éndag): Julhandikapp 2015, inbjudan enligt senare.

16-03-19 (I6rdag): Preliminart datum for Klubbméasterskap 2016.

Sverigerankingen (nov 2015)

1: Rasmus Hult

2: Christian Drakenberg
3: Gustav Detter

99: Leo Larsen

107: Ulf Larsson

152: Tobias Tuunanen
191: Peter Waldenstrém
343: Lennart Rosander
388: Jan Angwald

Nyhetsbrevet testar:
Tecnifibre Carboflex 125S

Aldrig forr har ett racket varit lika dominant i Borasarens squashvéska som Technifibre
Carboflex 125. Anledningen ar lika enkel som glasklar. Technifibre lyckades med ett
mycket bra racket! Racket framstar som den klart stérsta forsaljningssuccén nagonsin till
BSQ’aren... i hard konkurrens med Voltaren, smaértstillande mediciner, folkél och
grillchips.

For nagon manad sedan presenterade Tecnifibre uppféljaren med tillagget ”S”.
Uppdateringen bestar bl.a. i en ndgot mer aerodynamisk ram som skall generera med fart
i bollen. Vikten ar fortfarande 125 gram. Fér spelaren som féredrar en topplatt racket eller
helt enkelt bara ar svag kan bumpern tas bort vid omstrédngning av racket. Denna
mandver sparar ett par gram men gér samtidigt racket 6mtaligare vid kontakt med
vaggar, golv och motstandare.
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Nyhetsbrevet gav klubbens mest kliniska bolltraffare (enligt honom sjalv) i uppgift att
jdmfora de bada utgavorna. Som referensrack nyttjades Spalding Pro-Flite. Alla rack
testade med orginalsenor Tecnifibre=305+ 1,20 mm & Spalding=gristarm). Resultatet av
testet summeras i tabell nedan dar 0=Usel och 10=Fantastisk!
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Fran vanster: Tecnifibre Carboflex 125, Tecnifibre Carboflex 125S & Spalding Pro-Flite

Carboflex 125 Carboflex 125 S Pro-Flite
Fart: 9,5 9,55 1
Kénsla: 7 8 10
Kontroll: 9 9 2
Design: 9 9 10
Vikt: 9,5 9,5-10 2
Summa: 440 (2) 45,05-45,55 (1) 25 (3)

Testspelaren upplevde traffen i 125S nagot "mjukare/langre” (hégre betyg pa "kansla”)
och mikroskopiskt mer foérlatande precis utanfér sweet-spot. Den eventuella fartékningen
pa bollen ar nagonstans mellan noll och extremt minimal. Summan &r att ett mycket bra
racket har blivit lite battre!
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